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温活ルイボスティー「Birth〈バース〉」が
�年振りにパッケージを

リニューアルいたしました！

■ 日赤前薬局店舗紹介

■ 漢方薬局店舗紹介

温活ルイボスティー

以前のクラフトパッケージから、
ホワイトを基調にルイボスの赤が際立つパッケージに

デザインを一新いたしました。

『Birth』は、今大人気のレッドルイボスに、温めるハーブ「なつめ、クコの実、シナモン、みかんの皮」をブレンド。
なにより、乾燥ラズベリーの香りがココロを癒してくれるTAIKEIDOオリジナルブレンドハーブティーです。
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　秋は中医学（漢方）において、「燥（そう）」の季節とされ、空気の乾燥
や寒暖差によって体調を崩しやすい時期です。特に暑い夏を耐えたカラダ
は、体力、気力を消耗して、さらに肺や心臓に負担がかかっています。　
　肺は乾燥に弱い臓器ですので、秋の漢方・薬膳の養生の考え方は

「潤すこと」と「肺を守ること」がポイントになります。

「自分の体は、自分で守る」「自分の体は、自分で守る」
NO.��

大慶堂漢方薬局
薬剤師／岡 理絵

秋は「潤す」「肺を守る」

➀ 乾燥（燥邪）から体を守る
秋は「燥邪」によって、肌や喉、肺が乾燥しや
すくなります。
→ 体の「潤い」を補う食材を積極的にとること
が大切。
➁ 肺を潤して強化する
漢方では、肺は「気（エネルギー）」や「水分」
の調整に関わるとされ、乾燥に弱い臓器です。
→ 肺を守ることで、風邪予防や肌の乾燥予防
にもつながります。

🍂 秋の漢方・薬膳養生の基本

● 早寝早起き：夜の乾燥を避け、朝の新鮮な空気を取り入れる。
● 軽い運動：ウォーキングやストレッチで気の巡りをよくする。
● 深呼吸：肺を養うために、ゆったりとした呼吸を意識する。
● 保湿対策：スキンケアや加湿器を使って、肌・喉の乾燥を防ぐ。 

秋の生活養生のポイント

■潤肺（じゅんぱい）・止咳
　（喉や咳が気になるときにも◎）
→梨、白きくらげ、れんこん、はちみつ
■補陰・潤燥（体の内側から潤す）
→山芋、百合根、松の実、豆腐
■補気・免疫力アップ（疲れやすい人におすすめ）
→鶏肉、なつめ、高麗人参、さつまいも
■胃腸の調子を整える
　（秋は「脾（胃腸）」をいたわる時期でもある ）
→かぼちゃ、里芋、米、しょうが

🍐  秋におすすめの薬膳食材（ 効能とポイント・食材例）
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秋のおすすめ漢方

ＬＩＮＥ登録
大慶堂漢方薬局の

こちらから→
は☎048-574-9331お問合せ

大慶堂漢方薬局

秋は「燥邪（そうじゃ）」という乾燥の邪気が強くなる季節なので、体内の「潤い」を守ることが
ポイントです。特に「肺」「大腸」「肌」に乾燥が出やすい人は、潤す作用のある漢方を取り入れましょう。

秋におすすめの漢方、「百潤露」（ひゃくじゅんろ）
現代人の「乾燥」に対応するために作られた肺やのど、肌などの

乾燥トラブルをやわらげ体の内側から潤いを補ってくれる処方です。
 特　徴 含まれている主な生薬

●肺や気道を潤す：乾燥による咳、
　喉の違和感、空咳などに
●肌の乾燥を改善：潤いが不足して
　カサカサするタイプの人に
●便秘の改善：乾燥型の便秘にも
　使われることがあります

●玉竹（ぎょくちく）：咳や喉の乾き、
　肌を潤す
●沙参（しゃじん）：喉を潤して咳を
　しずめる
●百合（びゃくごう）：肺を潤し、
　乾燥を防ぐ

ＮＥＯ Garden Café 　
旬の食材を使用した、

加藤シェフの こだわりレシピこだわりレシピ
秋茄子とモッツァレラチーズのグラタン

秋鮭のはちみつレモンマリネ

●はちみつ…大さじ１
●オリーブ油…大さじ２
●レモン果汁…大さじ２
●強力粉…小さじ１
●塩胡椒

●秋鮭…150g
●蓮根…適量
●ミニトマト…１ケ
●ベビーリーフ…適量
●レモン…1/2ケ

① 鮭に塩胡椒をした後、強力粉をまぶして多めの油で揚げ
　 焼にする。蓮根も同様にする。
② はちみつ・オリーブ油・レモン果汁をよく混ぜておく。
③ ②のマリネ液に①の焼きあがった食材を入れて
　 漬け込む。
④ 冷めたらお皿に盛りつけて、
 　レモン・ミニトマト・ベビーリーフを飾って完成

●きのこ(しめじ・椎茸)…適量
●ベビーリーフ…適量
●塩胡椒

●なす…1本
●トマト…1/2ケ
●モッツァレラチーズ…１ケ
●ミニトマト…１ケ

① なすは縦半分に切り、斜め格子に切れ目を入れる。
② トマトは厚さ５mmの薄切りにする。
③ フライパンにオリーブ油を多めにひいて
　 焼き目がつくまで焼く。
④ なすの上にスライスしたトマト、モッツァレラチーズを
　 のせて200°のオーブンで約10分焼く。
⑤ きのこを焼き、④のなすの上に盛り付けて、ミニトマトを
　 カットして盛り付け、ベビーリーフを添えて出来上がり。

材料

材料

秋鮭のはちみつレモンマリネ

秋茄子とモッツァレラチーズのグラタン

作り方

作り方



�P

MAP→
☎���-���-����

●月曜～土曜 （9：00～18：00）
●定休日／日曜・祝日
●埼玉県深谷市
　西島町2-13-3

さんあい薬局

Instagram X（エックス）

SNS
イベント開催のお知らせは

店頭での告知や
X・インスタグラム等の
SNSをご確認ください。

　地域の皆さまの
健康サポートの一環として
様々なイベントを
実施しています。

学校薬剤師ってご存知ですか？
学校薬剤師とは、幼稚園から高校までの学校に関わる薬剤師のことです。

子供たちが安全な学校生活を送れるように、

環境衛生に関わる検査とその指導・助言を行っています。学校
薬剤
師に

ついて

ご紹
介！

①飲料水の検査　→
飲料水が安全であることを
検査しています。
②教室の照度や眩しさの検査
机の上が暗いと感じていないか、
明るさを測定しています。

④教室等の空気
教室の空気が汚れていないか、換気はどうなって
いるか、暑くないか寒くないか、また乾燥していな
いか等、子供たちが安全な条件のもとで授業が
受けられているか調べています。

⑤騒音環境
騒音によって先生の声が聞き取れないことがない
ように騒音計で測定しています。

⑥学校給食の食品衛生　→
給食が安全に食べられるよう
指導、助言を行っています。

⑦プール水の水質検査
プールの水が安全であるか
を、検査しています。

⑧医薬品等の管理
学校において使用する医薬品、毒物、劇物等に関して
必要な指導、助言を行っています。

⑨カーペット等にいるダニの検査　→
学校内のダニの発生しやすい場所に
おいて、アレルギーの原因となるダニ
を測定検査しています。

⑩薬物乱用防止のための教育
薬の正しい使い方や、喫煙、飲酒、危険ドラッグの害等
について指導、助言を行っています。

大慶堂の薬剤師も、市内数か所の小学校や高校など定期的に訪問させていただいています。

③黒板面の明るさや劣化の検査
黒板が暗いと感じていないか、
明るさを測定しています。
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MAP→
☎���-���-����

●月曜～金曜 （9：00～18：00）
●土曜 （9：00～13：00）
●定休日／日曜・祝日
●埼玉県深谷市
　上柴町西5-9-26

日赤前薬局

Instagram X（エックス）

すこやか測定会＆ヒートケア体験のお知らせ
●日時／令和７年１１月２２日(土)９時～１７時

生体信号測定器「ECBO《エクボ》」血圧・血流・心電図・体脂肪率・体水分率が測れます!
あなたの血流タイプがわかります。血流タイプ別のレシピをお渡ししています。

寒くなる季節、身体の気になる部分を温めてみませんか？

　「温める」「ゆるめる」「刺激する」さらに「きれいに」！ご自宅で手軽に
使用できる温熱治療器で肩や背中、腰など温めてケアすることです。 

　肩こり、腰痛などが常にある方、手足が
冷たいなどの血行不良でお悩みの方!
　むくみが気になる、疲れやすいなどの代謝
不良でお悩みの方などにおすすめです。

●参加費無料（予約不要）

ヒートケア体験‼

薬局のお得なご利用方法！
2か所以上の医療機関からの処方箋を同時に
お持ちいただくとお会計がお安くなります。

※処方箋には有効期限（交付日を含めて4日）がありますのでご注意を！

★初回は薬局にて「友だち追加」いたしますので処方箋をお持ちになってご来局ください。詳しくはスタッフまでお尋ねください。

保険割合が ●�割の方→��円 ●�割の方→��円 ●�割の方→��円お安くなります。

処方箋の写真をスマホで撮影しLINEで薬局に送る

「お薬の用意ができました」とメッセージが届く

薬局で待たずにラクラクお受け取り‼

例えば…

SNS

知って
得する‼

お友達登録するとLINEで調剤予約ができます‼
お薬を待たずに受け取れるサービスです。

①電車や車で遠くの病院にかかられた時　　
②仕事帰りや用事をすませた後にお薬をもらいたい　
③2か所以上の処方箋も、写真で送って安心らくらく。。。など

●お薬の相談や心配事もLINEで相談できます。
●お薬手帳の機能もあります。

これは便利！LINEで処方箋の写真を送るだけ！

調剤予約の他にも

▶
▶

ヒートケアとは。。。

こんな方に
おすすめ！



�P

MAP→
☎���-���-����

●月曜～金曜 （9：00～18：00））
●土曜 （9：00～13：00）
●定休日／日曜・祝日 
●埼玉県深谷市
　仲町5-1・2F

ホームケア薬局
仲町店

Q&
uestion

nswerA��No.

●薬局まで行くのが大変
●お薬を飲み忘れてしまう
●お薬の管理ができない
●施設スタッフ様のお薬の管理業務が大変

（株）大慶堂グループは、施設に入居されている方、
ご自宅で療養されている方を薬剤師が訪問し、

在宅医療のお手伝いをいたします。
薬剤師訪問
サービスについて

Q
A

薬剤師訪問サービスはどのようなことをするの？
➀処方せんを受け付けて、お薬を調剤します。→お薬が飲みやすいように工夫します。
　用法ごとに１回分ずつまとめてセットしたり、患者様、施設様の
　状況・要望に合わせたお薬のセットをします。

➁薬剤師がご自宅・施設に
　お薬をお届けします。

➂お薬の効果、飲み方、使い方を説明します。　
　お薬の効果・副作用が起きていないかをチェックします。
　お薬の飲み忘れや使用方法の間違いがないかチェックします。

home care

（さんあい薬局・日赤前薬局・さんさん薬局・たいけいどう薬局）

※その他、各調剤薬局でも
　ご対応させていただいております。

薬剤師訪問サービスについて、詳しくお聞きになりたい方
疑問やご相談は、こちらまでお気軽にご連絡ください

Qご利用料金はどれくらいかかるの？
             薬剤師の訪問に関わる費用＋お薬代等

（利用されている保険やお住まいの状況によって異なります）
A

➄介護用品や衛生材料、栄養補助食品等のご相談を受けます。

➃訪問後、医師や看護師、ケアマネージャーに報告をします。
　→患者様の在宅療養をサポートします。
　服用状況、お薬の効果・副作用の有無など。
　生活スタイルに合わせた飲み方への変更や飲み込みの
　状況に合わせた剤形への変更などの提案をします。
　お薬の飲み忘れや使用方法の間違いがないかチェックします。

home care

などをサポートします！

ホームケア薬局☎048-575-4193
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さんさん薬局 MAP→
☎���-���-����

●月曜～水曜・金曜  （9：00～18：00）
●木曜 （9：00～17：00）
●土曜 （9：00～13：00）
●定休日／日曜・祝日
●埼玉県深谷市
　西島町2-1-13

たいけいどう薬局
MAP→☎���-���-����

●月曜～金曜  （9：00～18：00）
●土曜 （9：00～13：00）
●定休日／日曜・祝日
●埼玉県深谷市
　国済寺335-4

SNS

第��回 深谷市福祉健康まつりのお知らせ

10/27（月）～11/1（土）要予約
生体信号測定器は上記期間中、

さんさん薬局にて測定することができます。

日時／令和7年10月26日(日)　午前9時～午後3時
会場／深谷市総合体育館（深谷ビックタートル）

大慶堂グループは、今年も参加させていただきます
●生体信号測定器（血圧や心電図など4つの測定が1度にできます）
●認知機能セルフチェック・ベジチェック（仮）
●耳の聞こえチェック（仮）　などを予定しています。

　たいけいどう薬局は令和�年�月、山下内科クリニック様の
お隣にあったセキ薬局を引き継ぎ、新たにスタートいたしました。
　同年�月からは、ご自宅や介護施設へお薬をお届けする在宅
訪問サービスも始めております。
　現在、スタッフ�名のアットホームな体制で、皆さまの健康
をサポートしています。
　それぞれが前職やさまざまな店舗で培った経験を活かし、
チーム一丸となって“ほっとできる薬局”を目指しています。
　健康ブームの広がりとともに、ご来局くださる方 の々健康意識
も年々高まっています。お一人おひとりに寄り添い、最適なアド
バイスやご提案ができるよう、日々学びを重ねてまいります。
　お薬のことはもちろん、からだや暮らしのちょっとしたお悩み
まで、どうぞお気軽にご相談ください。
　これからも地域の皆さまに愛される薬局であり続けられるよう、
スタッフ一同心を込めて努めてまいります。

●当日測定できなかった方
●その後の経過を測定したい方など

ご希望の方は、店舗又はお電話にてご予約ください。
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大慶堂訪問看護
ステーション MAP→

☎���-���-����

●月曜～金曜（8：30～17：30） 
●定休日／土曜・日曜

●埼玉県深谷市
　西島町2-13-3

Instagram Facebook

SNS
健康や日常、イベント情報など

を発信しています。
ぜひチェックしてみてください。☎���-���-����

訪問看護について詳しくお聞きになりたい方、
ご相談は、こちらまでお気軽にご連絡ください

●退院したばかりや体調が不安定なときが心配
→定期的に健康状態をチェックして体調や介護面で心配なことや異常があれば、
　主治医に相談し早めの受診につなげます。
●夜間、休診日に体調を崩したときが心配
→24時間対応体制を整えております。体調が心配な時はいつでもご連絡ください。
●薬の飲み忘れ、残薬が多い
→飲み忘れ、飲み間違いを防ぐよう、薬剤師と連携しサポートいたします。
●介護が辛いと感じる
→介護されている方の気持ちに寄り添い、頑張りすぎない介護の方法、最善策を一緒に考えます。

介護は頑張りすぎないことが大切です。訪問看護は、あなたの大切な家族と介護者を支えます。
ひとりで考え込まず、どうぞお気軽にご相談ください。

●体調チェック（血圧、体温、脈拍など）
●薬の管理
　（飲み忘れへの対策、副作用の確認など）
●医療的ケア（床ずれ、点滴や在宅酸素、
　　　　　　　カテーテル管理など）

●入浴や排泄の援助
●寝たきり予防、歩行練習、体操など
●認知症ケア
●ご家族の精神的なサポート
●終末期ケア、お看取り

～大切な人を、安心して支えるために～～大切な人を、安心して支えるために～
家族のための訪問看護家族のための訪問看護

訪問看護って？
　訪問看護とは、主治医の指示のもと、定期的に看護師が
ご自宅へ伺い、医療面と生活面をサポートするものです。
定期的な訪問によって、体調が
安定したり、異常の早期発見に
つながることができ、持病を抱え
ながら、住み慣れたご自宅で安心
して過ごすことができます。

どんなことをしてくれるの？

最後に

家族にとっての安心ポイント！
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大慶堂漢方薬局 MAP→

●月曜～土曜 （10：00～18：00）
●定休日／日曜・祝日

●埼玉県深谷市
　上柴町西1-17-10☎���-���-����

みか姉X
「ダイエットの
ポイント」

漢方薬局
公式LINE

漢方薬局
インスタグラム 漢方薬局X

肉桂当帰 鶏血籐生姜

SNS

全国どこからでもご相談、お薬の配送ができます
お電話、LINEでのご相談もお受けしています。

全国にお薬の配送も出来ますのでお気軽にご相談ください。
漢方薬局では専門性をいかした役立つ情報、イベント
情報、キャンペーンなどのお得な情報など発信してい
ます。是非チェックしてみてください。

自分やご家族の未来のために認知症予防に向けたきっかけ作りとしてぜひお試しください！

通常１回500円にて測定させていただいておりますがこちらの大慶堂通信をご持参いただきますと無料で測定いただけます。
ご予約はお電話☎048-574-9331または、店頭にてご予約いただけます。ご予約でスムーズに測定

◎所要時間は約5分
◎筆記や口頭での回答は一切必要なし
◎測定結果も、その場で印刷可能　　

認知症は多くの場合、治療が難しいのが現状です
だからこそ！軽度認知障害（MCI）段階での、早期発見が重要です
「認知機能セルフチェッカー」は、あなたの目の動きを調べるだけ！
認知症専門医の監修によって開発されたVR映像のテスト内容を眺める
だけで、客観的に認知機能を評価することができる測定方法です。

大慶堂漢方薬局に「認知機能セルフチェッカーを導入しました！」

『デトックス温湿布』

　温めたクレイ（火山泥）に「当帰」「生姜」「鶏血藤」「肉桂」などの７種類の
生薬を配合させたデトックス温湿布です。温めた火山泥で毛穴を広げて、
その毛穴から漢方生薬を体の奥まで浸透させ３日間かけて体を巡り老廃物
を排出させます。体の芯から温め、血と気の巡りを整え老廃物を排出する
デトックス効果と体を温める温活効果により心身ともにリラックス効果が
あり、細胞を活性化し、体質改善を行います。代謝があがることで、免疫力も
高め、活力も回復します。夏に冷やしたカラダはもちろん、これからやってくる
寒い冬に備えて、この秋は温めてみませんか？

　初回のみ、通常価格より50％オフにて体験できます。
この機会に、是非お試しください。

漢方薬局で人気No.�エステ！

初めての方

クレイ（火山泥）×生薬のデトックス温湿布で、
いつまでも健康で、美しく！

埼玉
県内で

導入
施設は

ごくわ
ずか

です！
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Instagram
こちらから、ランチのご予約も
お待ちしております♪受付時間／11:00～18:00(月・木・金・土・日)

ご予約はお電話にてご連絡ください

☎048‐571‐0216

MAP→
☎���-���-����

●月曜・木曜～日曜 （11：00～18：00）
　※土曜・日曜も営業（テイクアウト有り）
●定休日／火曜・水曜
　（臨時休業有り）
●埼玉県深谷市
　仲町5-1・1F

TAIKEIDO NEO
Garden Cafe

※ご予約は3名様以上、22名様以内、2日前までにお願いいたします。（お店の都合によりご予約をお断りする場合がございます）
※お席は2時間制となっております。それ以上のご利用は延長料金が発生する場合がございます。
※仕入れの状況により食材が異なる場合がございます。ご迷惑をおかけいたしますがご了承ください。

一年でいちばん、食の魅力が深まる季節。 
そんな “食欲の秋”にふさわしい宴を、皆様でぜひ。

 旬の素材が織りなす料理の数 と々、和やかなひとときをご堪能ください。
 味覚も心も、満たされる時間がここにあります。

● 場所／ネオガーデンカフェ
● 時間／��：��～��：��
● 料理／コース料金�時間制
　 �名様�,���円（税込）

飲み放題料金 飲み放題延長
90分(男性)…1,800円(税込)
90分(女性)…1,500円(税込)

60分(男性)…1,000円(税込)
60分(女性)…700円(税込)
単品Drink…500円(税込)～

秋の収穫祭（秋の宴会）

●本日の
　デザート

●豚角煮と
　炙り大根

●本日の
　パスタ

●かぼちゃの
　グラタン

●生ハムと
　チーズのサラダ

●本日の
　3点盛

●本日の
　ご飯物

お品書き

（金・土・日限定）
�月�日(金)～��月��日(日)
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MAP→
☎���-���-����

●月曜～金曜 （9：00～18：00）

●定休日／土曜・日曜・祝日

●埼玉県深谷市
　西島町2-13-3

　オンラインショップから
ご注文いただけます。→

Online Shop SNS
インスタを

フォローしてお得な
情報をゲット！

大慶堂
オンラインショップ

ただいま【200円OFFクーポン】配布中♪
お会計時にクーポンコード 【OFF200】 を入力するだけで、200円引きに！

オンラインショップ限定！

●使用する乳酸菌
　「ラクトコッカス20-92」は、安全性が
　高く食品でも実績のあるもの
●大豆胚芽の栄養成分をまるごと含有
●1日4粒でエクオール10mgを
　手軽に摂取

エクオールを作れない方でも、直接エクオールを補えるのが
「エクエル」。大塚製薬が18年かけて開発した、

大豆胚芽を乳酸菌で発酵させた安心のサプリメントです。

作れない体質でも大丈夫！

「エクエル」で毎日エクオールをチャージ

エクオールってご存知ですか?

【自宅で簡単ソイチェック】

　エクオールは大豆イソフラボンが腸内細菌に
よって変換されてできる成分で、年齢と共に変化
する女性の健やかさと美しさを保つチカラとして、
今多くの女性たちに選ばれています。
　ところが…エクオールを作る腸内細菌を持っている
人は日本人女性の約�人に�人と言われています。
　つまり、大豆をしっかり摂っていても、体質によって
は十分な効果が得られないこともあるのです。
　また、エクオールが作れる人でも、腸内環境の
変化などにより、日によってエクオールの産生量が
違ったり、エクオールの材料となる大豆イソフラボン
は、体内にずっととどまることができず、摂取して
から�日でそのほとんどが体外に排出されてしまう
ため、エクオールのチカラを生かすには、大豆食
品を毎日欠かさず摂取することが大切です。

　「ソイチェック」は、エクオールを作れる体質か
どうかわかる尿検査キットです。自宅で簡単！
尿を採って郵送するだけ。約1～2週間で、あなたが
エクオールをつくれる体質かどうか分かります。

そこで！まずは、知ることから
始めてみませんか？

●累計利用者は40万人以上
●医療機関や健診機関など全国3000施設で利用

只今、売れています！話題の“エクオール検査”と
　　“補える習慣”
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還付先 さんあい薬局 ／埼玉県深谷市西島町�-��-�　広報部宛

オンラインショップ ホームページ X（エックス） YouTubeホームページ
SNSに遊びにきて

下さいね！フォローも
お願いします

登録お願いします

チャン
ネル

訪問看護は、地域で暮らす
皆さまの力になります

訪問看護ステーションより　【ご利用者様の例】

　薬の飲み忘れや体調不安定、遠方家族の不安を
きっかけに訪問看護を導入。御本人の力を活かした
服薬管理方法を提案し、飲み忘れが減少・体調も安定。
御家族とも情報共有し、緊急時対応体制も整備して
いるため安心。本人・家族ともに安心感を持って在宅
生活を継続されています。

私たちは、病気や障がいがあっても「住み慣れた家で自分らしく暮らしたい」という想いを支えます。
赤ちゃんから高齢者まで、医療的ケア・療養支援・心のケアなど、幅広く対応。

ご本人とご家族に寄り添い、地域の安心を支えるパートナーでありたいと願っています。

認知症高齢者の支援 （80代・一人暮らし）
　自宅での看取りを希望、退院後、訪問看護を導入。
本人・家族の意向を尊重し、主治医や多職種と連携し
ながら支援。様々な痛みの緩和や生活支援を行い、
穏やかな終末期が過ごせるよう、その人らしい最期
の時間を共に支えます。
　「自宅で過ごせてよかった」「自宅で看取れてよかった」
とのお声をいただいています。

自宅での看取り支援  （70代・家族4人暮らし）

　呼吸器・カテーテルなどの医療的ケアが必要な
お子様の訪問看護。吸引・経管栄養・皮膚ケア・入浴
介助のほか、家族への指導や相談対応も実施。
　ご自宅で「その子らしい成長」と「家族の笑顔」を
支えることが訪問看護の役割。日々の変化に寄り
添いながら、共に成長を実感し喜びます。

医療的ケアが必要なお子様と家族への支援

　人工肛門を有する方が在宅生活を希望、訪問看護。
入浴介助・ストーマ管理を行い、主治医や皮膚排泄
ケア認定看護師と連携して皮膚トラブルを予防。
　体調変化に早期対応できる体制を整え、安心して
生活が継続できています。

人工肛門（ストーマ）を有する方の支援 （70代）

　精神疾患をお持ちの方へ訪問。
　服薬管理や生活リズムの安定を支援。不安や孤独
感の緩和を目的に、傾聴や生活相談を継続的に実施。
　自立を支え、主治医や関係者、ご家族と連携して
対応。自分らしく地域で生活を続けることをサポート
いたします。

精神科訪問看護の支援 （10～80代）
　日中独居で尿カテーテル管理が必要な方への訪問
看護。
　入浴介助や体調管理、感染予防に加え、傾聴など
の精神的ケアも大切にしている。
　「訪問が楽しみ」とのお言葉をいただき、安心して
在宅生活が継続できています。

尿カテーテル管理の高齢者 （80代・日中独居）
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