
蒸 し 暑 い ⽇ が 続 い て お り ま す が 、 い か が お 過 ご し で し ょ う か ？
7 ⽉ 7 ⽇ は 七 ⼣ で す ね 。 由 来 は み な さ ん ご 存 じ か と 思 い ま す の
で 、 今 ⽉ は 七 ⼣ 飾 り の 「 短 冊 」 つ い て ご 紹 介 し ま す 。

あ ら ふ ぃ ふ 通 信

七 ⼣ と い う と 、 ⾊ と り ど り の 短 冊 と 七 ⼣ 飾 り で す ね 。
短 冊 は 5 ⾊ （ ご し き ） で 、 ⻘ ・ ⾚ ・ ⻩ ・ ⽩ ・ 紫 を 指 し ま す 。
最 近 は カ ラ フ ル な 短 冊 も 多 い で す が 、 実 は 短 冊 の ⾊ に よ っ て 叶
う 願 い 事 や 書 く べ き こ と が 異 な る の だ そ う で す よ

宮 丸

今 気 に な っ て い る 事 教 え て ！
今 年 の 夏 も 暑 く な り そ う で す ね 。
私 は 紫 外 線 に 弱 く て 、 ち ょ っ と 外 に 出 た だ け
で も 肌 が ピ リ ピ リ し て し ま い ま す 。 訪 問 看 護
は ⾞ の 運 転 が あ る の で ⽇ 焼 け 対 策 が 重 要 で
す 。 4 ⽉ か ら 毎 ⽇ の ⽇ 焼 け ⽌ め は ⽋ か せ ず 、
朝 塗 る の は も ち ろ ん 、 外 に 出 る 前 や 汗 を か い
た 後 な ど 、 こ ま め に 塗 り 直 す よ う に し て い ま
す 。 そ れ だ け で 肌 の ト ラ ブ ル を 回 避 で き ま す
よ 。 肌 に 良 い と さ れ て い る サ プ リ メ ン ト を 摂
っ て 体 の 中 か ら も ケ ア を ⼼ 掛 け て い ま す 。
こ の 季 節 、 ⽇ 焼 け や お 肌 の ト ラ ブ ル で お 悩 み
の ⽅ 、 何 か あ れ ば 声 を 掛 け て 下 さ い ね ( ^ ^ )

看 護 師
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⼤ 慶 堂 訪 問 看 護 ス テ ー シ ョ ン
T E L ： 0 4 8 - 5 7 7 - 3 6 7 1

七 ⼣ ま つ り が 7 ⽉ 1 1 ⽇ ( ⾦ ) 〜 7 ⽉ 1 3 ⽇
( ⽇ ) で ⾏ わ れ ま す 。 T A I K E I D O � N E O
G A R D E N � Ｃ Ａ Ｆ Ｅ も 出 店 い た し ま す 。
今 年 は ど の ⽇ 程 も 午 後 か ら の 開 催 と な る
の で 気 を 付 け て お 越 し 下 さ い

短 冊 の ⾊

お し ら せ

⻘ ： 苦 ⼿ な こ と 、 克 服 し た い こ と
⾚ ： 祖 先 や ⾝ 近 な ⼈ へ の あ り が と う の 気 持 ち
⻩ ： ⼈ 間 関 係 に 関 す る 事
⽩ ： ⽬ 標 達 成 に 関 す る 事
紫 ： 学 業 に 関 す る 事


