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この度、深谷市国済寺に「たいけいどう薬局」をオープンいたしました。

　地域の皆様に愛され、お役に立てる薬局を目指してスタッフ一同サービス向上に努めてまいります。

　お引き立ての程よろしくお願いいたします。

MAP→〒366-0033　埼玉県深谷市国済寺335-4
☎048-594-9352　FAX：048-594-9353
【営業時間】　月曜～金曜（9：00～18：00）
　　　　　　土曜（9：00～13：00）
定休日／日曜・祝日（専用駐車場有）

新規薬局
「たいけいどう薬局」

ＯＰＥＮ

山下内科
クリニックさんの
隣です。

お薬についてのご相談だけでも結構です。

当薬局の薬剤師が親切・丁寧にお答えします。

在宅医療・一般医薬品・健康食品なども
取り揃えております。

どなたもお気軽にお越しください！
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「自分の体は、自分で守る」「自分の体は、自分で守る」
NO.02

梅雨・夏の養生とツボ

梅雨の時期の養生とツボ

大慶堂漢方薬局
薬剤師／杉田 浩

膝のお皿の
内側から
指4本分
上がった
ところです。

復溜
足の内くるぶしから
指3本分上がった
ところ。骨の内側に

あります。

過剰な湿気に負けない体力を養うことが大切です

足三里

血海

　梅雨の時期は湿気が高いため、体内にも湿が溜まりやすくなります。
　余分な水分が体内に溜まるためむくみ、頭や体が重い、回転性のめまい
などが起こりやすくなります。また脾（胃腸）を傷めることも多いため、食欲
不振、吐き気、下痢、疲れやすいなどの症状に悩まされることもあります。
　こんな時には脾（胃腸）の働きを助ける食材を積極的に取り入れるように
しましょう。例を挙げれば、米、さつまいも、じゃがいも、山芋、大豆、栗、
なつめ、小松菜、大根おろし(水はけを良くする作用も強い)などです。
　このような時におすすめしたいツボとしては、体の余計な水分を
排出してくれるツボ『復溜』、胃のはたらきを良くして湿を改善してくれる
ツボ『足三里』、血の巡りを良くしてくれるツボ『血海』などです。

夏の時期の養生とツボ

膝のお皿の下に
人差し指を当て、
下に指4本分

下がったところです。

上腹部の正中線上
で、おへそから
指4本分上がった
ところです。

陽谷
手首の小指側を
さぐると大きな骨の
出っ張りがあります。
この大きな出っ張り
の上のくぼみです。

胃腸を整え、冷房病や夏バテを防ぐようにしましょう

中院

足三里

　暑い夏はたくさんの汗をかきます。汗は体内から老廃物を排出し
健康的な体を作る反面、元気の素である『気』も排出してしまいます。
そのため、だるい、やる気が出ない、さらにめまいや息切れ・動悸など
の症状が出やすくなります。
　対処法としては、きゅうり、スイカ、トマト、ナス、ゴーヤ、枝豆などの
夏野菜で体にこもる熱を下げ、体液を補充する方法がおすすめです。
カボチャや栗、ウナギや牛肉などは『気』を補うのに最適です。ただし
胃腸が気になる方はウナギや牛肉などは控えるようにしましょう。
　このような時におすすめのツボは、体内の熱を外に放散するツボ
『陽谷』、湿邪による脾胃の機能低下を改善するツボ『中脘』、胃の働き
を良くして湿を改善するツボ『足三里』などです。

※「ツボ押し」や「養生」について、詳しく知りたい方は大慶堂漢方薬局、杉田までお気軽にご相談下さい。

陽谷
ようこく

中院
ちゅういん

足三里
あしさんり

足三里
あしさんり

復溜
ふくりゅう

膝のお皿の下に
人差し指を当て、
下に指4本分

下がったところです。
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ＬＩＮＥ登録
大慶堂漢方薬局の

こちらから→
は☎048-574-9331お問合せ

大慶堂漢方薬局

梅雨、夏のおすすめ漢方

●帆立貝柱(刺身用)　
　…2ケ
●キウイフルーツ…1ケ
●ベビーリーフ…10g

●トマト…1/4ケ
●レモン汁…小さじ１
●エキストラバージンオイル…小さじ１
●塩…適量
●ドライバジル…適量

① キウイフルーツは皮をむいて薄く輪切りにする。
② 小鍋にお湯を沸かし、帆立貝柱をいれ 15 秒ほど茹で、 
　 すぐに氷水で冷やす。ペーパータオルで押さえて水気を
　 ふき取る。横薄切りにして塩を振る。
③ 器にキウイと帆立を交互に重ねて盛り付ける。
④ レモン汁、エキストラバージンオイル、塩、ドライバジル 
　 をボールで混ぜて5㎜角に切ったトマトを加える。
⑤ ④のソースとベビーリーフを盛り付けて完成。

材料

ソース材料

●アボカド…1/2ケ
●ミニトマト…3ケ
●てんぷら粉…100g
●水…160ml
●生ハム…2枚
●チェリーモッツァレラチーズ
　 （一口サイズ）…3粒
●ベビーリーフ…少量

●塩…適量
●ドライバジル…適量
●ドライオレガノ…適量
●ドライパセリ…適量

① アボカドは皮をむいて種を取り、1/4にカットする。
　 ミニトマトはヘタを取る。
② てんぷら粉と水をボールに入れて混ぜ合わせる。
 　切ったアボカドとミニトマトを入れて衣をまとわせる。
③ 170°の揚げ油で２～３分を目安にあげる。
④ 塩、バジル、オレガノ、パセリをボールに入れて
　 よく混ぜる。
⑤ アボカドとミニトマトをお皿に盛り、生ハムと
　 チェリーモッツァレラチーズを飾り、ハーブ塩と
 　ベビーリーフを添えたら完成。

材料

ハーブ塩材料

勝湿顆粒（しょうしつかりゅう）

麦味参顆粒（ばくみさんかりゅう）

　実は人のからだも同じように、体内に余計な水分が溜まると胃腸の
調子が悪くなったり、頭痛やめまい、むくみが発生してしまいます。
　勝湿顆粒にはこの余計な水分を排出してくれる力があるので、「体内
の除湿器」なんて呼ばれ本場の中国でも重宝されている漢方薬です。
湿度の高い季節の急性胃腸炎にもおすすめです。

　麦味参は「気（エネルギー）」と「陰（体液と潤い）」の両方を補って
くれるので、夏の疲労感や倦怠感を和らげてくれます。スポーツの
前後や沢山汗をかいた時など最適な一品です。また、麦味参に配合
されている麦門冬には肺を潤す力があるので、空咳や長引いている
咳にもおすすめです。

梅雨は湿度が高まりカビも発生しやすい季節です

麦味参は、夏バテにおすすめの漢方薬です

ＮＥＯ Garden Café 　

旬の食材を使用した、
加藤シェフのこだわりレシピこだわりレシピ

帆立とキウイフルーツのカルパッチョ

アボカドとミニトマトの天ぷら～ハーブ塩添え～

アボカドとミニトマトの天ぷら
～ハーブ塩添え～
帆立とキウイフルーツのカルパッチョ

作り方

作り方
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MAP→

☎048-575-2888

●月曜～土曜 （9：00～18：00）
●日曜（15：00～17：00）
●定休日／祝日
●埼玉県深谷市
　西島町2-13-3

さんあい薬局

Instagram X（エックス）

SNS
　健康や日常、イベント
情報などを発信していま
すので、是非チェックして

みてください。

さんあい薬局では、地域の皆様の健康づくりをサポートする「健康サポートイベント」を
2ヵ月に1回、開催しています。健康に関心のある方はどなたでもお気軽にご参加ください。

●ご自宅での療養をサポートします。点滴や注射薬など無菌設備が必要なお薬の調剤に対応します。
●ご高齢の方から難病の小児患者様まで、地域のニーズに応じた幅広い在宅訪問を行っています。
●地域の薬局と連携し、麻薬を含む医薬品を速やかに調剤できる体制を整えています。
●座って服薬指導を受けていただける、プライバシーに配慮した相談スペースを用意しています。
●土日も開局しております。（日曜は15時～17時）お休みの日も気軽にご相談いただけます。

健康セミナーを開催します。
●日時/6月25日（水）　●14:00～15:00
●内容／処方箋がなくても薬局でお薬が買える⁉
●参加費無料、予約必要とさせていただきます。
　受付や電話でお申込みください。　☎048‐575‐2888

健康測定会を開催します。
●日時/8月27日（水）　●14:00～15:00
●内容／採血不要の血中の鉄量の測定、
　　　　血液中の酸素濃度の測定、体脂肪率の測定
●参加費無料、予約不要とさせていただきます。

場所/さんあい薬局

場所/さんあい薬局

さんあい薬局は「地域連携薬局」に
認定されています。

　「地域連携薬局」は病気になった後もほかの医療機関と連携して住み慣れた地域で安心して
暮らせるための支援を行います。「診療などを行う医療機関や他の薬局」と「介護などを受ける施設や自宅」を
つなぐ役割を果たします。通院中の服薬相談や薬剤の適正使用のための経過観察（フォローアップ）、

入退院の情報共有、在宅訪問などを行い、地域における薬物治療をサポートします。

さんあい薬局（地域連携薬局）の特徴



MAP→

☎048-575-3500

●月曜～金曜 （9：00～18：00）
●土曜 （9：00～13：00）
●定休日／日曜・祝日
●埼玉県深谷市
　上柴町西5-9-26

日赤前薬局

5P

SNS

　薬局が健康や日常、
イベント情報などを発
信していますので、ぜ
ひSNSをチェックして
みてください。

日赤前薬局の店内が新しくなりました ！

血流測定会

お薬をお渡しする投薬台や商品棚をリニューアル！

商品も充実して、より一層お客様のご要望にお応えできるようになりました。

●日時／令和7年7月19日（土) 9時～17時

●参加費無料（予約不要）

生体信号測定器「ECBO《エクボ》」
血圧・血流・心電図・体脂肪率・体水分率が測れます!

Instagram X（エックス）

かかりつけ薬剤師

　お飲みになっている薬を担当の薬剤師が継続
して管理させていただきます。飲み残しの薬や
余ってしまった薬の整理をお手伝いいたします。

健康食品など

リニューアル

　「自分の体は自分で守る」
皆様の日々の健康にお役
に立てる大慶堂オリジナル
商品をご用意しています。
お気軽にご相談ください。

　胃薬や風邪薬、軟膏や
カットバンなど各種取り
揃えています。
　薬剤師、登録販売者に
お尋ねください。

　暑くなる夏は食欲が
落ちてしまいがち。   
　色々な味、種類があり
ます。 管理栄養士まで
ご相談ください。 

栄養食品を
取り揃えております

投薬台が
新しくなりました！

一般用医薬品を
充実

　腰掛けてじっくりとお話

を伺わせていただけるよう

になりました‼ 

リニューアル

リニューアル

リニューアル
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MAP→

☎048-575-4193

●月曜～金曜 （9：00～18：00））
●土曜 （9：00～13：00）
●定休日／日曜・祝日 
●埼玉県深谷市
　仲町5-1・2F

ホームケア薬局
仲町店

マイナ保険証とは
　病院や薬局でマイナンバーカードを保険証
として利用できる
情報システムです。

①簡単に資格確認を完了できるので、時間の短縮になります。
②同意があれば、お薬の情報、特定健診の情報を薬剤師と
　共有することができます。
③手続きなしで高額医療費の限度額を超える支払いが
　免除されます。

マイナポータルで自身の過去の診療・薬剤情報等が確認できます。

　過去に処方されたお薬や特定健診等の情報を口
頭で正しく伝えるのは大変です。受診時にマイナン
バーカードを使用し、情報提供に同意することで、

薬剤師がスムーズに情報を共有することができます。
　薬剤師がデータをみたうえで健康に関するサポート、
アドバイスができます。

※2024年12月1日の時点でお手元にある有効な保険証は、2024年12月2日以降、最長１年間（2025年12月
　1日まで）使用可能です。有効期限が2025年12月1日以前に切れる場合は、その有効期限まで使えます。

Q&
uestion

nswerA13No.

Q

診療・お薬の情報を確認する方法は？

病院・薬局で診療情報・薬剤情報等の提供に同意した場合、
マイナポータルで確認した情報を薬剤師が閲覧できるようになります。

※大慶堂調剤薬局
　（さんあい薬局・日赤前薬局・さんさん薬局・ホームケア薬局・たいけいどう薬局）

Q

Q
薬剤師とお薬の情報、
特定健診の情報を
共有することでいいことは？

　あなたの「健康保険証」 マイナンバーカードへの移行はお済みですか？
2024年12月2日から現行の保険証は発行されなくなりました。

マイナンバーカードの保険証
（マイナ保険証）について

A

AA メリットとして

マイナポータルに
←ログイン

▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶ ▶

▶

※厚生労働省HPより

健康保険証のマイナンバーカードへの移行について
わからないことがございましたら、大慶堂各調剤薬局にて、

お気軽にご相談ください。

※厚生労働省HPより
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さんさん薬局
MAP→

☎048-577-6791

●月曜～水曜・金曜  （9：00～18：00）
●木曜 （9：00～17：00）
●土曜 （9：00～13：00）
●定休日／日曜・祝日
●埼玉県深谷市
　西島町2-1-13

　さんさん薬局は、深谷駅に一番近く仕事帰りなどにもお立ち寄りいただけます。処方箋の
受付はもちろん、ご自宅や介護施設にお薬の配達をし健康管理なども行っております。
　お薬のことや介護でお困りのことなどお気軽にご相談下さい。

SNS

こんな経験ありませんか？

Xにて気まぐれに
アップしております。

□会話が聞き取りにくく、
　聞き返すことが増えた
□聞き間違えが多い
□電子レンジなどの電子音が
　聞こえない
□話し声が大きいと言われる
□後ろから呼びかけられると
　気づかない
　ことがある
□テレビの音が
　大きくなった

経験豊かな補聴器専門相談員が
丁寧に説明してくれます。

ご相談場所は、大慶堂取扱い店
またはご自宅を選べます。
※ご自宅でのメリット／いつもの、居住空間
の中で聴力測定が行えます。

離れた家族のところにも、無料で
測定に伺ってくれます。　

補聴器メーカー数社の中から、
ご自分に合った補聴器を選ぶことができます。

購入後も、故障した時、点検や掃除
など同じ担当者が家まで来てきめ細かい対応
をしてくれます。
　難聴を放置すると
心身の活力の衰えが
進み、認知症やうつ
状態となるリスクが
高まると言われて
います。

大慶堂が取り扱っている理由

さんあい薬局・さんさん薬局・日赤前薬局
漢方薬局・ホームケア薬局・たいけいどう薬局

訪問看護ステーション
取扱い店にて、お気軽にお声がけください。

大慶堂取扱い店

聞こえの変化を感じたら是非一度、
補聴器の無料相談をご利用ください。

大慶堂グループでは「補聴器」のご相談を受け付けております！

その1

その2

その3

その4

その5

補聴器がもたらす新しい発見
～聞こえる喜びで、人生を豊かに～

補聴器をつけることは特別なことだと思っていませんか？メガネと同じく、生活を便利にするツールです。



大慶堂漢方薬局
MAP→

●月曜～土曜 （10：00～18：00）
●定休日／日曜・祝日

●埼玉県深谷市
　上柴町西1-17-10☎048-574-9331

●検体提出される方には、「近くに提出店舗ができて良かった…」と喜んでいただいております。
　また、定期的に検査されている方も多くいらっしゃいます。大慶堂漢方薬局では検体提出
　だけではなく、「検査キットの販売」もしております。 検査の流れは

気になっている方、もう少し詳しく聞きたい方は、お気軽に漢方薬局にご相談ください。
検査キット（検査料込）
価格…16,800円（税込）

8P

みか姉X
「ダイエットの
ポイント」

漢方薬局
公式LINE

漢方薬局
インスタグラム

漢方薬局X
SNS

　全国どこからでもご相談できます

N-NOSEの「検体提出店舗」大慶堂漢方薬局は になっています！

検査キットを購入していただきマイページに登録し検査予約をする

尿をとり検体を大慶堂漢方薬局（日、祝日以外の10：00～18：00）へ提出

検査結果がご登録住所に届きます

お電話、LINEでのご相談もお受けしています。お気軽にご相談下さい！

漢方薬局では専門性をいかした役立つ情報、イベント
情報、キャンペーンなどのお得な情報などをSNS

で発信しております。ぜひフォロー、いいねをお願いいたします。

管理栄養士によるおうちで薬膳／中医薬膳講座管理栄養士によるおうちで薬膳／中医薬膳講座

●第3回／6月13日（金）
　脾・肺・腎の養生薬膳・梅雨・
　秋・冬の養生食作り

●第4回／7月11日（金）
　虚なのか実なのか体質を
　見分けて食材を選ぼう

第1回
第2回
第3回
第4回
第5回
第6回
第7回
第8回
第9回
第10回
第11回

4月11日(金)
5月9日(金)
6月13日(金)
7月11日(金)
9月12日(金)
10月10日(金)
11月14日(金)
12月12日(金)
1月9日(金)
2月13日(金)
3月13日(金)

講師：曳野 真歩

☎048-574-9331

各ご受講料金／5,000円（税込）
今話題の薬膳、ご興味のある方は

ぜひ大慶堂漢方薬局までご連絡ください。

2025年4月よりスタートしております。
毎月第2金曜日（8月休み）　開催／13：30～14：30

N-NOSEとは… 　嗅覚に優れた線虫が尿の匂いに反応することを発見し、
その技術を応用して開発された線虫がん検査キットです。
　健常者の尿からは逃げて、がん患者の尿には近づくという
性質をもっていて、全身 23種類のがんリスクを判定し、早期
発見が難しいと言われる「ステージ0.1期の早期がん」にも
反応すると言われています。

尿で手軽にがん検査…N-NOSE（エヌノーズ）
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Instagram Facebook

SNS
健康や日常、イベント情報など

を発信しています。
ぜひチェックしてみてください。

大慶堂訪問看護
ステーション

MAP→

☎048-577-3671

●月曜～金曜（8：30～17：30） 
●定休日／土曜・日曜

●埼玉県深谷市
　西島町2-13-3

☎048-577-3671

訪問看護について詳しくお聞きになりたい方、
ご相談は、こちらまでお気軽にご連絡下さい。

　「訪問看護ってどんなことをしているのだろう…」今回は、訪問看護師の一日に
密着したいと思います。訪問看護を利用したい、これから訪問看護師になりたい
と考えている方へ、大慶堂訪問看護ステーションのお仕事や日常をお伝えします！

訪問看護師の1日に密着

　訪問看護記録の入力、情報共有、
関係機関への連絡等を行います。
　1日の振り返りや翌日の引継ぎ、
オンコール当番看護師へ申し送り。
今日も、利用者様と泣いたり笑っ
たり…素敵な一日でした。

　午前の訪問から戻ると、主治医
やケアマネージャーへの報告や、
スタッフ間でケアの振り返りや
相談を行います。担当制ではない
ため、どの看護師が伺っても
安全で良質な看護が提供できる
ように努めています。

　朝はスタッフが顔を合わせる貴重な時間。前日の
利用者様の様子や、今日の訪問の確認、連絡事項を
共有します。「今日も安全運転、笑顔で頑張りましょう」

※写真掲載はご利用者様にご承諾いただいております。

←17：30退社

記録の入力、情報共有、
関係機関への連絡等

帰社帰社

朝礼・ミーティング

←17：15

←8：30

8：40→

12：30→

13：30→

←11：45

　1日お疲れ様でした。
　当番の看護師は緊急用携帯を持ち自宅へ帰り
ます。翌朝まで、利用者様からの相談電話や、
急な体調不良には出動できるよう待機します！！

午前の訪問に
出発！

ホッと一息ランチタイム

午後のスタート

　2～3件訪問。主治医の指示に基づき、ケア
マネージャーのケアプランに沿って、1回の訪問
は30分～120分、その方に応じて必要なケアを
行います(清拭、入浴介助、薬の管理、排泄、点滴、
医療機器の管理、療養相談など ) また、症状の
緩和、生活の困りごとは一緒に考え援助します。
「あれ？いつもと何か違うな？」という感覚は異常の
サインだったりします。必要に応じて対応します。

　午後は 3～ 4 件訪問。学校や仕事から帰ってきた
方への訪問もあります。
　筋力低下が心配な方には一緒に運動したり、お花
を見に庭に出たり、ゲームや作業をして楽しみ集中力
を高める練習をしたり…不思議と会話がはずみます。
　利用者様の本音や悩み、大切にしていること、これ
からのこと…など聴くことができたりもします。

　食べることが大好きなスタッフ、いつも
誰かが差し入れしてくれます。ランチ
タイムは笑い声がたえません！この時
ばかりは、美容や健康、ファッションなど
共通の話題で、元気チャージ完了！たまに、
ランチョンセミナーもやっています。
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Instagram

こちらから、ランチのご予約も
お待ちしております♪受付時間／11:00～18:00(月・木・金・土・日)

ご予約はお電話にてご連絡ください

☎048‐571‐0216

MAP→

☎048-571-0216

●月曜・木曜～日曜 （11：00～18：00）
　※土曜・日曜も営業（テイクアウト有り）
●定休日／火曜・水曜
　（臨時休業有り）
●埼玉県深谷市
　仲町5-1・1F

TAIKEIDO NEO
Garden Cafe

●シーフードサラダ
●アボカドとモッツァレラチーズのグラタン
●白身魚と野菜の香草パン粉焼
●本日のパスタ
●ローストポーク
●本日の焼飯
●本日のアイス

場所…ネオガーデンカフェ
時間…17：00～22：00
料理…コース料金2時間制
1名様3,500円(税込)

飲み放題料金

飲み放題延長

90分(男性)…1,800円(税込)
90分(女性)…1,500円(税込)

60分(男性)…1,000円(税込)
60分(女性)…700円(税込)
単品Drink…500円(税込)～

※ご予約は3名様以上、2日前までにお願いいたします。　★予約時にテラス席または店内席をお選びいただけます。
※テラス席ご希望のお客様は雨天時や猛暑日の場合、3時間ほど前に確認のご連絡をさせていただきます。
※お店の都合によりご予約をお断りする場合がございます。ご迷惑をおかけいたしますがご了承ください。

お品書き

TAIKEIDO NEOビアガーデン

大好評につき今年も開催いたします！
今年はテラス席または店内席をお選びいただけます。　

テラス席でわいわい楽しむのもあり！
店内でのんびりゆったり過ごすのもあり！
ビアガーデンのみで味わえる、コース料理を
是非この機会にお楽しみください。

大好評につき今年も開催いたします！
今年はテラス席または店内席をお選びいただけます。　

テラス席でわいわい楽しむのもあり！
店内でのんびりゆったり過ごすのもあり！
ビアガーデンのみで味わえる、コース料理を
是非この機会にお楽しみください。

（金・土・日限定）

６月１日（日）～８月３１日（日）
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大慶堂
オンラインショップ MAP→

☎048-577-7311

●月曜～金曜 （9：00～18：00）

●定休日／土曜・日曜・祝日
●埼玉県深谷市
　西島町2-13-3

　ご注文は、大慶堂各店舗にて承って
おります。お近くの店舗に、お気軽
にお問合せ下さい。
　オンラインショップからもご注文
いただけます。→

Online Shop
SNS

インスタを
フォローしてお得な
情報をゲット！

大慶堂オンラインショップ
夏に人気のBest3

●6種類の植物エキス配合でうるおいたっぷり
●さらっと肌になじみ、ベタつかない
●紫外線でダメージを受けたお肌や髪を、みずみずしくいたわります。
●赤ちゃんから大人まで、家族みんなでうるおいボディ肌

宮古ビデンス・
ピローサ配合の全身
保湿ジェル

選べる5つの味

大きなキャップで
握りやすい

エネルギーと水分を
同時に補給できるゼリー飲料

※エネルギー1袋（150ｇ）100kcal

熱中症対策に！

エンガード
水分補給ゼリー中島のハッカ油

（スプレータイプ）

●天然和種ハッカ100％

●汗ばむ夏に爽やかな　
　ハッカの香りで気分爽快

●暑い夏のマスクにも　　
　シュッとひと吹き

●網戸の虫よけやお部屋
　の消臭に！

●スポーツ後、ゴルフ、釣り、
　登山、アウトドアに
　人気のスプレーです！

対象商品をご購入いただくと、表示価格より10%割引させていただきます！
暑い季節にピッタリのアイテムを、お得に手に入れられるチャンスです！

今だけお
得！

今だけお
得！オンラインショップ限定価格サマーキャンペーン ←ご購入は

　こちらから

アムレースコンディショニングアクアジェル
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還付先 さんあい薬局 ／埼玉県深谷市西島町2-13-3　広報部宛

オンラインショップ ホームページ Facebook X（エックス） YouTube
ホームページ

SNSに遊びにきて
下さいね！フォローも

お願いします

登録お願いします

チャン
ネル

年齢：50歳／性別：男性

お客様の声

　おすすめの漢方薬を飲んでいくと、徐々に蕁麻疹の出る回数が
減っていき、胃腸の調子も良くなり、4ヶ月頃には、1日1～2回ほど、
5ヶ月頃には、１日1回とほとんど痒みがでなくなり、6ヶ月頃に
は完全に蕁麻疹が出なくなりました。
　気持ちも楽になり、漢方を試してみて良かったです。

漢方で、蕁麻疹が
出なくなりました！

　症状を詳しく伺うと、蕁麻疹のお悩みと、
胃腸の調子もあまり良くない状態でした。胃腸と
蕁麻疹の関係は深く、漢方を飲めば飲むほど、
胃腸の調子も良くなり、それと共に蕁麻疹の
発症も減っていかれました。最終的には、
毎日飲まれていた、抗アレルギー薬も飲まなく
てよくなり、大変喜んで頂きました。

カウンセラーから一言

相談した
結果

来店の
きっかけ

　抗アレルギーのお薬
を飲んでいるが、蕁麻疹
が一日中痒くて辛く、
なかなか治らないので、漢方を
試してみようと思い、漢方薬局
を調べてきてみました。

　抗アレルギーのお薬
を飲んでいるが、蕁麻疹
が一日中痒くて辛く、
なかなか治らないので、漢方を
試してみようと思い、漢方薬局
を調べてきてみました。

大慶堂漢方薬局
薬剤師／岡 理絵
大慶堂漢方薬局
薬剤師／岡 理絵

　私は大学生時代に、漢方相談を経て自身の症状の回復を経験したことから中医学
に興味を持ちました。そして症状回復後、養生について独学で学んでいくうちに、
より専門的な知識を身につけたいという気持ちが高まり、イスクラ中医薬研究塾へ
の入塾をきめました。研修塾は学習環境がとても充実しており、実績豊富かつ実際に
臨床の現場で活躍されている先生方から本物の中医学を学ぶことができました。
　趣味はキックボクシングで、研修生時代は早起きしトレーニングしてから授業
へ行くのが日課となっていました。今後は、塾で学んだ中医学を活かし、お客様
お一人おひとりのお悩みに寄り添っていきたいと考えています。
　「あなたに相談してよかった」と言っていただけるカウンセラーを目指し、日々
精進していきたいと思います。どうかこれからよろしくお願いいたします。

4月から大慶堂漢方薬局に
新しいスタッフが仲間入りしました！

漢方カウンセラー／尾原 嗣彦（おはら つぐひこ)
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